uter Rat ist nicht mehr
teuer heutzutage, im
Gegenteil: Wir werden
geradezu bombardiert
mit Tipps, neuen Erkenntnissen,
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Ernahrungstipps oft falsch
Ist Schweinefleisch

wirklich S

ReinbeiBen und einfach nur
genieBen - ohne dngstliche
Hintergedanken

Verboten und Regeln - vor allem
auch bei der Ernahrung. Da stellt
sich die Frage, ob manche Rat-
schlage wirklich so gut sind ...
Der Frankfurter Ernahrungs-
experte Uwe Knop fragt sich
dies schon langer und argert
sich Uber all die Studien und
Ratgeber, die uns Normalsterb-
liche oft verunsichern: ,Gestern
verursachte rotes Fleisch (von
Schweinen und Rindern) Darm-

krebs, heute haben angeblich
Vegetarier ein erhohtes Darm-
krebs-Risiko“, schimpft er.

Von festgeschweiBten Erndh-
rungsregeln halt der Buchautor
(,Hunger & Lust“) gar nichts.
Man soll nur essen, wenn man
Hunger hat, und zwar nur das,
worauf man Lust verspurt und
was einem gut schmeckt - das
ist seine Uberzeugung, die er
auch ,kulinarische Korper-intel-
ligenz“ nennt. Mehr aufs Bauch-
geflihl vertrauen? Zumindest ein
bisschen. Und lernen, wieder
Zu genieBen ...



